’y fdredi16h-22H

L 3

amedi‘et dim nché selon’ act|V|tes \
“Ouverture dusecrétariat
Lundi14h-16h
Mardi 9h-12h et 14h-16h
Mercredi 9h-12h
Jeudi 14h-16h

GAZETTE DE LA MAISON DE QUARTIERS DE CHENE-BOURG
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ACCUEIL & ACTIVITES

La Maison de Quartiers propose un
accueil a toute la population : enfants,
ados, adultes de tous ages. Les
enfants peuvent venir seul dés 'age
de 6 ans. L’Accueil libre est ouvert les
lundis de 16h a 19h, les mardis de 16h
a19h, les mercredis de 9h a 18h, les
jeudis de 16h a 21h et les vendredis
de 16h a 22h en période scolaire. Un
autre horaire d’accueil est proposé
lors des vacances, renseignez-vous
au Spot.

les vendredis, 'accueil ferme a
18h30 pour les moins de 12 ans.

M&M’S LES MIAM’S DU JEUDI

Tous les jeudis dés 19h, nous nous
retrouvons pour le souper. Bienvenue
dés 17h aux apprenti.e.s cuisiniers.
iéres pour la préparation du repas.
Prix : CHF 3.- pour les enfants et

5.- pour les adultes. Maximum 12
personnes.

Inscription le jour méme a 16h sur
place ou par téléphone.

CAFE-TARTINES

Parents-enfants

Le mercredide 9h a11h

Lectures pour les enfants dés 9h par
Denyse de I'’Association « Lire et faire
lire ».

ACCUEIL MERCREDI MIDI
Dés 6 ans. De 11h30 a 14h.
Fournir un pigue-nique a votre enfant.

SOIREES FEMMES

LES MERCREDIS

14 janvier « Loto rigolo d’aprés les
fétes », apportez un lot emballé que
I'une de vous gagnera

11 février « Le couscous de Malika »,
surinscription d’ici au 14 janvier,
participation de 10 CHF demandée.
4 mars « Atelier d’autodéfense »,
participation de 10 CHF demandée

1eravril « CULTURES ! », garnissez le
buffet des mets qui vous racontent,
on apprend a se connaitre

13 mai « Pigue-nique ! », la soirée se
déroulera sur I’herbe. Lieu a définir.
Sila météo n’est pas bonne, la soirée
aura lieu au Spot

17 juin « Grillades et karaoké »,
I'incontournable karaoké de fin
d’année.

Sauf lors des soirées repas, merci
d’apporter du sucré/salé afin de
garnir le buffet.

18h30-19h, installation de la salle, du
buffet et préparation de la soirée.

19h-21h/21h30, animation et buffet :
chacune améne un peu a manger

et a boire que I'on partage. Selon
I'animation prévue, une participation
peut vous étre demandée.
Renseignements plus précis aupres
de Ariane/Le Spot.

REPAS COMMUNAUTAIRE

DU MARDI MIDI
«ALALOUCHEDOR »

Un repas équilibré préparé sur place
par une équipe jeune et dynamique
avec des produits de saison.

Prix : CHF 12.- (entrée, plat, dessert,
eau/vin et café)

Reprise le mardi 6 janvier 2026



MARDI DETENTE

Jeux de cartes et scrabble dés 14h
Reprise le mardi 6 janvier 2026

SPECIAL AINES DU SPOT

SAS (Sorties a la demi-journée)
les 1° jeudis du mois

de 13h30 a18h30

Dates: 6 janv./5fév./5mars/ 2
avril / 7 mai / 4 juin 2026

Moments de détente hors du Spot,
visites diverses (Culture, nature,
découverte, ...)

Déplacement avec le minibus du Spot
(13 places), sur inscription.

Prix: CHF 15.-

JEUDI DU JEU

Accueil autour des jeux de société
avec petite douceur a 16h !

Les 2%™ jeudis du mois de 14h a 17h
Une participation de 5.- CHF est
demandée pour le golter

SUPPORT INFORMATIQUE/
NUMERIQUE

Des soucis avec WhatsApp, un mail
qui ne s’ouvre pas, vous n’arrivez
pas a trouver des infos sur votre
appareil ?

Tous les derniers jeudis du mois
de 14h a17h, une personne est

la pour vous aider a résoudre vos
problémes !

Dates: 29 janv. /19 fév./ 26 mars /
30 avril / 28 mai / 25 juin 2026
Gratuit

REPAS ET SOIREE ADOS

Tous les vendredis de 18h30 a 22h
Inscription le jour méme pour le
repas jusqu’a 18h, prix : CHF 3.-
Attention : nombre de places limitées
/ pas de repas les soirs de sorties |

ACCUEIL SAMEDI

Les samedis 10,17, 24 et 31 janvier,
7 et 14 février, 7,14, 21 et 28 mars
2026.

De 15h a 19h (sous réserve de
modification d’horaire).

SAMEDI DE SKI

OU SNOWBOARD

les 17, 24, 31 janvier et 7 février
2026 de 8h30 a18h

Formule « libre » dés 15 ans
(par groupe de 3 minimum)

Prix : CHF 25.- par

personne et par sortie

« Avec encadrement » dés 6 ans
Prix : CHF 200.- pour les 4 samedis

« Famille »
Prix : CHF 50.- skieur et

CHF 22.- non skieur (transport seul).

Inscription au Spot

CHARRETTE-JEUX MOBILE
DANS LES PARCS

Jeudi entre 16h et 18h

Notre charrette-jeux mobile
sillonnera de nouveau les parcs de
la commune des les beaux jours
apres les vacances de Paques,
lorsque la météo se montrera
clémente ! Au programme, différents
jeux d’extérieur a disposition des
enfants, et la possibilité de partager
un moment avec nous au gré des
envies. Vous nous trouverez dehors
les jeudis apres I'école, entre le parc
de ’Ancienne-Mairie ou la place
Dechevrens.

Au plaisir de vous y (re)voir !

V4

ACCUEIL & ACTIVITES




n
14
>
o
O

Conditions et info cours p 10

Reprise des cours la semaine
du 5 janvier 2026

PIANO

Mardi entre 13h et 16h uniquement
Professeur: Elder

30 min. janvier a juin CHF 680.-

45 min. janvier a juin CHF 975.-

GUITARE MODERNE ET
GUITARE BASSE

Mercredi dés 12h

Professeur: Motty

30 min. janvier a juin CHF 680.-
45 min. janvier a juin CHF 975.-

ATELIER DE DANSES FOLK
(POURLEBAL)

Certains lundis a19h30

(voir programme sur le site www.
pourlebal.ch)

Prix CHF 10.-

CHF 5.- (étudiant, AVS, ...)
Questions : info@pourlebal.ch

ATELIERS DE COMMUNICATION
FRANCAISE

Les mardis de 9h a10h30

Vous voulez approfondir vos
connaissances en frangais de
maniere ludique et conviviale en
conversant sur des thémes divers
et variés ou encore a travers des
jeux, des sorties, ou toute autre
proposition...

Gratuit sans inscription

AIDE AUX DEVOIRS

Pour enfants de la 3P a la 8P

Les mardis de 16h00 a 16h30
(accueil) a17h30 (fin)

Pour seulement une fois ou toute
Ilannée ’enfant pourra se faire aider
pour une ou plusieurs questions au
sujet de ses devoirs au sein d’un
groupe mixte et soutenu par un
bénévole.

Gratuit sans inscription

COURS DE FRANCAIS

(niveau A1)

Jeudide 19h a 20h30

Vendredi de 9h30 a11h

Cours de francais débutant a
destination uniquement des
habitants de Chéne-Bourg et Thonex.
Inscriptions au Spot.

Prix janvier ajuin: CHF 60.-

JEU THEATRAL IMPROVISE
Cours adultes

Mardi de 18h a19h30

Professeure : Isabelle

Jouer, improviser, se découvrir. Dire
oui a 'imprévu, lacher prise, créer
ensemble dans la joie. Un atelier pour
cultiver sa spontanéité... sur scene
comme dans la vie.

Prix janvier a juin: CHF 365.-

THEATRE

Dés 6 ans

Jeudi de 16h30 a 17h30
Professeure: loanna

Inventer des histoires, jouer

des sceénes, improviser et créer
ensemble: un cours pour s’amuser
sur sceéne tout en gagnant en
confiance et en créativité !

Prix janvier ajuin: CHF 260.-



METHODE PILATES

Lundi de 15h a16h,17h a 18h et
de 19h30 a 20h30

Mercredi de 10h15 a 11h15
Professeures : Sarah (lundi) et
Marinette (mercredi)

Prix janvier a juin : CHF 370.-

YOGA

Mercredi de 18h a 19h
Professeure : Christel
Prix janvier a juin : CHF 370.-

EVEIL A LA DANSE
Age:4 -7ans

Mercredi dés 8h45
Professeure : Rissah

Prix janvier a juin : CHF 250.-

DANSE AFRICAINE

Cours adultes

Mercredi de 19h30 a 20h30
Professeure : Brigitte

Prix janvier a juin : CHF 370.-

BREAK DANCE

Age:8-17 ans

Jeudi de 18h15 3 19h45
Professeur: Yuri

Prix janvier a juin : CHF 290.-

STREET JAZZ (DANSE
CHOREGRAPHIE)
Age:8-12 ans

Vendredi de 16h30 a 17h30
Professeure : Rissah

Prix janvier a juin : CHF 235.-

ACCRO CHAIR HIP HOP

Dés 12 ans

Vendredi de 18h a 19h
Professeur : loanna

Un mélange original de danse
rythmée et de chorégraphies avec
chaise, pour bouger avec style et
énergie. Ambiance fun, musique
actuelle et confiance en soi au
rendez-vous !

Prix janvier a juin : CHF 235.-

ATELIER MANGA
Age:8-17 ans

Jeudi de16h30a18h
Professeur: Yuri

Prix janvier a juin : CHF 345.-

COURS
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VACANCES &

ACCUEIL LIBRE DURANT
LES VACANCES SCOLAIRES

Le programme sera affiché avant
chaque vacances.

CENTRE AERE %

DE FEleER
A SKI A SOMMAND (FR)

Du lundi 23 au vendredi 27 février
2026

Pour enfants et adolescents
de 6 a 18 ans de tous niveaux.

Horaires : de 8h a 18h du lundi au
vendredirdv a la MQ de Thénex.

Prix : Selon revenu familial.

CENTRE AERE DE FEVRIER
NON SKI

Du lundi 23 au vendredi 27 février
2026

Pour enfants de la 2P a la 8P
Accueil de 8h a 18h,
activités de 9h a 17h.

Inscriptions : dossiers complets
arendre au secrétariat entrele 5

et le 11 janvier pour les habitants
des Trois-Chéne, organisation d’un
tirage au sort au besoin et réponse
dés le 16 janvier. En fonction des
places disponibles, inscription dés

le 19 janvier pour les travailleurs des
Trois-Chéne, puis dés le 9 février pour
les habitants des autres communes.

CENTRE AERE DE PAQUES

Du mardi 7 avril au vendredi 10 avril
2026

Du lundi 13 avril au vendredi 17 avril
2026

Pour enfants de la 2P a la 8P
Accueil de 8h a 18h,
activités de 9h a 17h

Inscriptions : dossiers complets
arendre au secrétariat entre le 2

et le 8 février pour les habitants

des Trois-Chéne, organisation d’'un
tirage au sort au besoin et réponse
dés le 13 février. En fonction des
places disponibles, inscription deés le
16 février pour les travailleurs des
Trois-Chéne, puis dés le 2 mars pour
les habitants des autres communes.

CENTRE AERE D’ETE
ENFANTS

Du lundi 29 juin au vendredi 24
juillet 2026

Pour enfants de la fin de la1P a la 8P
Accueil de 8h a 18h,
activités de 9h a 17h30

ADOLESCENTS ET PRE-ADOS
Du 30 juin au 11 juillet 2025

Pour les jeunes dés la 8™ primaire
et ceux du cycle d’orientation.
Accueil : de 9h a 19h (attention cet
horaire peut varier selon 'activité
prévue).

Inscriptions : dossiers complets a
rendre au secrétariat entre le 16 et
le 20 mars 2026 pour les habitants
des Trois Chéne, organisation d’un
tirage au sort au besoin et réponse
dés le 27 mars. Dés le 30 mars

les travailleurs des Trois-Chéne
pourront s’inscrire en fonction des
places disponibles, puis les habitants
des autres communes dés le 20 avril.



CHATOUILLE ESTEN COLERE

Par la compagnie Les Croquettes
Théatre de marionnettes

Dés 4 ans

Mercredi 18 février 2026

a15h - 30 min

Réservation dés le 2 février
Chatouille est un chat trés colérique.
Et lorsque ’émotion est trop forte,

il casse ses jouets. Une fois la crise
passée, il regrette, mais il est trop
tard, les dégats sont faits.

Pour réparer ses jouets, il les
emporte avec lui et part en voyage. Il
prendra alors conscience des vertus
de la patience et des bienfaits du
partage. Il trouvera aussi des outils
pour gérer sa colere.

Avec humour et fantaisie, le
spectacle dédramatise la colere !

PEZZETINO

Par la compagnie Moitié Raison
Moitié Folie

Dés 3 ans

Mercredi 18 mars 2025

a15h - 30 min

Réservation des le 2 mars

C’est I’'histoire de Pezzettino, Petit
morceau en italien. Comme ses amis
sont tous beaucoup plus grands, il se
demande s’il n’est pas le petit bout
de I'un d’eux.

Pour le savoir, il part a leur rencontre
et s’aventure jusqu’a Ille aux rochers
ouU il découvrira qui il est vraiment.
Cette histoire nous questionne sur la
différence, c’est un conte initiatique
raconté aux tout petits. Qui ne s’est
jamais demandé : qui suis-je par
rapport aux autres ? Suis-je un étre a
part entiére si je ne suis pas comme
les autres ?

INSOLITE CIRCUS

Par la compagnie Harlow’s House
Dés 5 ans

Mercredi 29 avril 2026

a15h - 50 min

Rendez-vous au Spot, puis nous
partons au parc...

Réservation deés le 20 avril

Un Spectacle de cirque dynamique,
varié et coloré ! Que ce soit au
trapeze, en jonglant, avec de la magie
ou en équilibre, ces artistes n’ont
gu’un désir, faire réver, éblouir et voir
des étoiles briller dans les yeux des
petits comme des grands ! Que le
spectacle commence !!!!

SPECTACLES ENFANTS




EETE duSPOT
SAMED, S OIMA
IPLACE [FAVRIE

SPECTACLES VIDE

de FiN  MINEE S DENER




SUCRE-SALE

Pendant 4 dimanches oubliez

le froid de I'hiver, venez vous
réchauffer et golter aux plaisirs
gustatifs et musicaux lors de nos
petits-déjeuners « Sucré et Salé »
agrémentés de musique live.
Horaire:10h a13h
Petit-déjeuner sucré ou salé CHF 12.-
(enfants CHF 8.-)

Entrée libre

Dimanche 11 janvier
« VS Quartet »
Jazz contemporain

Dimanche 18 janvier
« Virginie »
Du Blues a la Variété frangaise

Dimanche 25 janvier
« Florian Desbaillet »
Modern Fingerstyle Guitar

Dimanche 1¢ février
«Amalgama»
Fusion soul, blues, reggae, latino

MATCHS D’IMPROVISATION

Les mardis 27 janvier et 9 juin a 20h
Proposés par la Fédération
d’improvisation genevoise (FIG),
ligue adulte.

ON BRULE LE BONHOMME
HIVER

Vendredi 20 mars 2026

18h30 RDV au parc de la Micheline
19h30 on brile le bonhomme hiver
au Parc de ’Ancienne Mairie.
Animation, petite restauration et
buvette

ASSEMBLEE GENERALE DU SPOT
Vendredi 27 mars 2026 a 19h
Accueil des 18h30, séance a

19h suivie d’un apéritif dinatoire.

« FETE DU SPOT »

Samedi 30 mai 2026

La féte du Spot aura lieu le méme
jour que le Vide-grenier sur la place
Favre. Multiples activités pour petits
et grands, spectacle de fin d’année
des cours, et plein d’autres surprises!
Pour le vide-grenier, inscription le
lundi 20 avril dés 14h.

MUSIQUE EN CHENE

Vendredi 12 et samedi13 juinala
Place Favre

Vendredi de 18h a minuit et

samedi de 14h a 23h.

Cette année la Bloc Party s’invite

a la féte, ateliers créatifs le samedi
apres-midi !

Infos et inscriptions pour les groupes
de musique au Spot aupres de David.
Restauration et buvette en
permanence.

Entrée libre

PRESENCES PARCS

Début juillet dates a venir sur

notre site.

Nous convions petits et grands a
venir partager des moments de jeux.
Grillades les vendredis soir.

Des informations sur les lieux,

jours et horaires suivront par voie
d’affichage.
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INFORMATIONS PRATIQUES
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COURS

Les personnes intéressées par les cours
sont priées de venir s’inscrire a la Maison
de Quartiers. Aucune inscription n’est
prise par téléphone ou par mail.

L’inscription couvre obligatoirement
toute 'année scolaire (sept. a juin), et

les participants s’engagent a régler
I'intégralité du montant pour 'année.

En cas de désistement, aucun
remboursement ne sera accordé et la
somme des 2 périodes restera due. Cette
regle est a des fins organisationnelles et
pour garantir le bon fonctionnement des
activités et le salaire des professeurs.

En cas d’accident, un certificat médical
devra étre fourni dans les 10 jours. ||
pourra donner lieu a un remboursement a
partir du 3e cours consécutif manqué et
sous certaines conditions. La décision de
remboursement sera prise uniqguement
par le comité de gestion de I'association.

Les cours annulés par le professeur
seront remplacés ou remboursés.

TARIFS ET PAIEMENTS

Les cours doivent étre payés en espece
ou par carte bancaire au début de chaque
période. Aucune facture ne sera envoyée
sauf sur demande.

Le paiement des activités ne doit en
aucun cas étre un frein a 'inscription
de votre enfant, en cas de difficulté
de paiement, merci de vous adresser
directement au secrétariat ou faire un
email a : karine.compois@fase.ch.

Animateur-trice's Geneviéve Di Noia
Sandra Real Lefay, Ariane Testori
Virginia Wieland, Rufus Baumberger
David Diener, Emilio Masolotti

Mathieu Lewerer.

Secrétaire sociale Karine Compois
Moniteur-trice's réqulier-ere-s Jackeline
Das Neves Nascimento, Mathieu Oppliger,
Manon Desjacques

Maintenance et entretien cuisine Vagner
Sampaio. Stagiaire Christophe Raval

CENTRES AERES

Les deux premiéeres semaines des inscrip-
tions sont réservées aux habitants des

3 Chéne.

Tarif de CHF 50.- a CHF 270.- la semaine
suivant le revenu familial.

Le bulletin d’inscription est a téléchar-
ger sur le site internet ou a venir retirer
sur place. Le dossier est a rendre dans
la bofte aux lettres ou au secrétariat
impérativement avant la date indiquée
au moment des inscriptions. Seuls les
dossiers complets seront traités.

Renseignement au Spot pour plus d’infor-
mations sur les conditions d’inscription.

Pour tous les centres aérés, I'inscription
ne sera définitive qu’au moment ou le
paiement total de la somme due sera
effectué.

Documents obligatoires a fournir

a l'inscription:

» Carte d’identité du responsable [égal
e Carte d’identité du participant

- RDU

» Attestation de domicile

e Carnet de vaccination

Les parents s’engagent a prendre connais-
sance des conditions d’inscription qu’ils
doivent signer lors de la remise du bulletin
d’inscription de leurs enfants au Spot.

Le paiement de la facture valide l'inscrip-
tion et celle-ci sert de confirmation. Toute
inscription validée ne peut étre annulée.
En cas d’annulation aucun rembourse-
ment ne sera effectué, et le montant total
du centre aéré sera d{, sauf sur présenta-
tion d’un certificat médical.

Membres du comité de gestion

Christine Jan-Du-Chéne (présidente),
Patricia Manase (trésoriere),

Philippe Moser (conseiller administratif),
Fellek Cheikh-Boulahia, Malika Chirouf
Amal El Alami, Pierre Gianneti, Olivier
Lorenzi, Turan Ozturk, Kajsa Willemsen

e Spot N°28 imprimé par I'imprimerie
Fornara -Tiré a 20’000 exemplaires
Graphisme Nicole Rossi



SPECTACLES

Prix des places : enfant CHF 8.-,

adulte CHF 12.-

Tous les spectacles sont suivis d’un petit
godter gratuit, et d'un moment d’échange
et de partage entre les enfants, parents
et comédien.ne.s.

Attention : réservation indispensable

au 022/348 96 78.

Pas de réservation par e-mail.

LOCATION DE SALLES

Si notre programmation d’activités le
permet, nous louons des salles pour des
anniversaires et des fétes de famille.
Contactez-nous, et en fonction de nos
disponibilités, nous pourrons vous louer
une salle le mercredi aprés-midi, le ven-
dredi soir et le dimanche toute la journée.
Conditions de location sur notre site www.
lespot.ch

LE SAVIEZ-/OUS?
LES MURS DU
SPOT SONTUNE
GALERIE! /

YOUS
ETES
ARTISTE?

VOUS SOUHAITEZ
QUE VOS OEUVRES
VIBRENT AVEC LE
PUBLIC?

ALORS, CONTACTEZ-NOUS!

APPEL AUX BENEVOLES

Envie de vous investir ponctuellement ou
along terme ? Intéressé.e a partager vos
compétences ou a découvrir de nouvelles
expériences ? Enthousiaste a I'idée de
rencontrer de nouvelles personnes ? Vous
étes la personne qu’il nous faut ! Le Spot
est toujours a la recherche de bonnes
énergies pour s’investir dans les taches
les plus variées, pour les publics les plus
divers ou tout simplement pour soutenir
notre association et nous aider a remplir
encore mieux notre mission !

VIE DE LASSOCIATION

La Maison de Quartiers de Chéne-Bourg
- Le Spot - est une association a but non
lucratif. Elle est rattachée a la Fondation
genevoise pour ’Animation Socioculturelle
(FASe) et a la Fédération des Centres

de Loisirs et de Rencontres (FCLR).

Elle est subventionnée par le canton de
Geneve et lacommune de Chéne-Bourg.
Elle est gérée par un comité composé
de bénévoles, élu par les membres de
I'association. Son but est de proposer

un espace d’accueil et d’écoute pour
tous les ages, des cours et des activités
variées, des manifestations culturelles,
des moments conviviaux de fétes et de
rencontres.

Sivous vous intéressez a la vie de

la Maison de Quartiers, vous avez

la possibilité de devenir membre de
I'association, de nous donner des coups de
mains bénévolement, ou encore de vous
proposer comme membre du comité. Vous
trouverez toutes les informations ainsi
que les textes fondateurs sur notre site
www.lespot.ch. Pour les actualités les plus
récentes consultez nos réseaux sociaux
Facebook & Instagram.

INFORMATIONS PRATIQUES

11
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Lu 5.01 Début inscriptions CA février non ski Enfant
Je 8.01 SAS (sortie ainés) Ainés
Di 11.01 Sucré-Salé Tout public
Me 14.01 Soirée femmes Adultes
Sa17,24,31.01 & 7.02  Sortie montagne Tout public
Di18.01 Sucré-Salé Tout public
Di 25.01 Sucré-Salé Tout public
Di1.02 Sucré-Salé Tout public
Lu 2.02 Début inscription CA Paques Enfant
Je 5.02 SAS (sortie ainés) Ainés
Me 11.02 Soirée femmes Adulte
Me 18.02 Spectacle enfants Jeune public
23-27.02 CA enfants et accueil libre au Spot Enfant/tout public
Me 4.03 Soirée femmes Adulte
Je 5.03 SAS (sortie ainés) Ainés
Lul16.03 Début inscription CA été Enfant/Ados
Me 18.03 Spectacle enfants Jeune public
Ve 20.03 Bonhomme hiver Enfant/tout public
Ve 27.03 AG du Spot Tout public
Me 01.04 Soirée femmes Adulte
Je 2.04 SAS (sortie ainés) Ainés
Ma 7 -17.04 CA enfants et accueil libre au Spot Enfant/tout public
Me 29.04 Spectacle enfants Jeune public
Je 7.05 SAS (sortie ainés) Ainés
Me 13.05 Soirée femmes Adulte
Sa 30.5 Féte du Spot & Vide-Grenier Tout public
Je 4.06 SAS (sortie ainés) Ainés
Vel12 & Sa13.6 Musique en Chéne Tout public
Me 17.06 Soirée Femmes Adulte
LE SPOT
<h "Gea'r‘"’Q"['gl‘:;:ex w2, rue Francois-Perréard
y T @ e Chene- OUQE A 122,5 Chéne-Bourg
Place Favre &,‘? la Gare 5’ Tél: 022/348 96 78
e s %Q% & mail: mg@lespot.ch
- %% s Site: www.lespot.ch
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